Hygienekonzept fiir Gymnastik Montag und Dienstag im Dojo (135m?):

Start 15/16.6. an 7 Terminen bis 27/28.7.
Maximal 10 Teilnehmer inkl. Trainer bei 10m? pro Person und Abstand 1,5m
Stationdre Gymnastiklibungen ohne hochintensiven Anteil und ohne
ausgegebenen Trainingsgeriten. Es finden keine Ubungen mit Kérperkontakt
statt!
Teilnehmer trainieren auf mitgebrachter Unterlage (Handtuch, Matte, etc.) und
reinigen diese zuhause
Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass

o bei Ankunft und Verlassen des Trainings der Abstand von 1,5m

einzuhalten ist

o keine Sanitdaranlagen sowie Umkleiden zur Verfiigung stehen

Trainer flihrt eine Teilnehmerliste mit Datum, Zeit, Name, Telefonnummer

Interne Hinweise fir die Trainer und Teilnehmer:

Bei Anzeichen einer Atemwegserkrankung ist von der Teilnahme abzusehen
Bei nachweislichem Kontakt zu einer Infizierten Person, darf 14 Tage nicht am
Training teilgenommen werden

Teilnehmer sollen sich im Vorfeld anmelden, sodass max. 10 Personen
teilnehmen und die Teilnehmerliste vorbereitet werden kann.

Teilnehmer sollen umgezogen kommen und in der Sporthalle bis zum Dojo
Mundschutz tragen

Auf die Matte darf neben der mitgebrachten Unterlage auch ein
kohlensdaurearmes Getrank mitgebracht werden um einen Engpass im
Eingangsbereich zu vermeiden.

Es werden keine Vereinstrainingsgerate ausgegeben.

Bei Bedarf kann auch ein weiterer Termin unter der Woche angemeldet werden.

Marc Bohusch
Trainingsleitung Ju-Jutsu SC Denkendorf



